
                                                                                                                                                               групови тренировки/ 01.05.2012 – 30.06.2012/

    ПОНЕДЕЛНИК         ВТОРНИК            СРЯДА     ЧЕТВЪРТЪК           ПЕТЪК            СЪБОТА           НЕДЕЛЯ

 
  09:00-10:00

Tae-bo
Петър

10:00-11:30
Streching Yoga

Ива

12:00-13:00
Fit Ball
 Руми

15:00-16:00
Boxing for kids

Тодор

17:00-18:00
Cycle

 Силвия

18:00-19:00
Bosu
Ива

19:00-20:15
Fat Burning Yoga

Ива

20:15-21:45
Boxing
Тодор

 09:00-10:00
Fit Ball

               Руми
     

10:00-11:30
Fat Burning Yoga

Ива

16:30-18:00
Boxing
Тодор

18:00-19:00
Fat Burning Yoga

Ива

19:00-20:00
Bosu
Ива

20:15-21:15
Zumba
Davo

 09:00-10:00
Tae-bo
Петър

10:00-11:30
Streching Yoga

Ива

          12:00-13:00
Pilates
Руми

15:00-16:00
Boxing for kids

Тодор

17:00-18:00
Cycle

 Силвия

18:00-19:00
Bally Dance

Ива

19:00-20:15
Fat Burning Yoga

Ива

20:15-21:45
Boxing
Тодор

 09:00-10:00
Pilates
Руми

10:00-11:30
Fat Burning Yoga

Ива

16:30-18:00
Boxing
Тодор

18:00-19:00
Fat Burning Yoga

Ива

19:00-20:00
Bosu
Ива

20:15-21:15
Zumba 

Davo

 09:00-10:00
Tae-bo

   Петър   

10:00-11:30
Streching Yoga

Ива

12:00-13:00
Fit Ball
Руми

15:00-16:00
Boxing for kids

Тодор

17:00-18:00
Cycle

 Силвия

18:00-19:00
Bosu
Ива

19:00-20:15
Fat Burning Yoga

Ива

20:15-21:45
Boxing
Тодор

12:00-13:00
Bally Dance

Ива

13:00-14:30
Fat Burning Yoga

Ива

14:30-15:30
Bosu
Ива

15:30-16:30
Step Aerobic

Надя

16:30-17:30
Cycle
Цвети

18:00 – 19:00
Tae-bo

   Петър   

19:00-20:00
Zumba
 Davo

10:30-12:00
Boxing
Тодор

12:00-13:00
Bally Dance

Ива

13:00-14:30
Fat Burning Yoga

Ива

14:30-15:30
Yoga for men

Ива

15:30-16:30
Step Aerobic

Надя

16:30-17:30
Cycle
Цвети


